
 

 
Workshop 1  
 

Communicatie in beeld 

 

Deze workshop is gericht op de volgende onderwerpen: 

waarom tekenen, het visueel alfabet, symbolen, basis-

technieken om jouw boodschap meer impact te geven en het 

omzetten van abstracte begrippen naar beeldtaal. 

 

Het is een actieve en dynamische workshop, waarin je de 

basisbeginselen van het zakelijk tekenen leert en praktische 

handvatten krijgt aangereikt. Als deelnemer ga je zelf aan de 

slag met tekenen, spelen jullie het leukste spel van 

Nederland én kunnen jullie het geleerde de volgende dag 

gelijk toepassen, omdat het zo praktisch is ingestoken. 

 

 

 
 

De workshop wordt verzorgd door 

Julia Vriends, trainer en 

tekstschrijver bij Teken je 

boodschap.  

 

Zie voor meer informatie: 

www.tekenjeboodschap.nl  

Workshop 2  
 

Opfrisser! Praktische workshop voor effectieve 

communicatie in het onderwijs 

 

In deze workshop faciliteert ze een open speelvloer, waarbij 

ze praktisch ingaat op situaties uit de (onderwijs)praktijk. De 

meerwaarde hiervan is dat je zelf aan de slag gaat met wat er 

momenteel speelt, en dat je ook van elkaar leert. Ze gebruikt 

de dramadriehoek versus winnaarsdriehoek (model van 

Stefan Karpman over samenwerking) als theoretisch kader.  

Dit communicatiemodel biedt inzichten in de effecten van je 

gedrag.  

De workshop wordt afgesloten met praktische tips en 

handvatten voor in de praktijk. 

 

 

 
 

Annelies heeft een coach-, onderwijs-  

en theaterachtergrond. Expert in 

communicatietrainingen en gebruikt 

als voedingsbron het gedachtegoed 

van oplossingsgericht coachen, Deep 

Democracy, verbindende communi-

catie en creatief denken. Zij is daar-

naast (gast)docent bij Mentoris. 

Workshop 3  
 

Waarom leren in de klas lijkt op leren fietsen; 

executieve functies 
  

Waarom zijn sommige leerlingen bijna nooit op tijd klaar? En 

zo rommelig en chaotisch? Maar vooral: Hoe help je deze 

leerlingen, terwijl jij je handen vol hebt? 

Leren in de klas lijkt op leren fietsen; je hebt verschillende 

vaardigheden nodig; trappen, remmen, sturen. Vaardigheden 

die je nodig hebt om te leren in de klas noemen we 

executieve functies.  

 

In deze workshop gaan we deze functies op een leuke en 

praktische manier leren kennen en gaan we uitwisselen hoe 

je deze vaardigheden in de klas kan versterken. 

 

 
 

Als orthopedagoog-generalist, 

psycholoog en psychotherapeut is 

Tamar Schukking met recht een 

gedragskundige met veel ervaring 

in het onderwijs. Tamar is als 

gastdocent een vaste waarde voor 

onze opleidingen. 

 

http://www.tekenjeboodschap.nl/

